I.Grupy ludnos$ci wrazliwe na przekroczenia wartos$ci dopuszczalnej ozonu w powietrzu
(informacja przygotowana przez Wojewodzka Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroctawiu):

Wsrdd ludnosci mozna wyrdzni¢ grupy osob bardziej podatnych niz inne osoby na szkodliwy
wplyw zanieczyszczenia powietrza ozonem, w tym:
1. Grupa dzieci i mtodziezy ponizej 25 roku zycia;

Szczegoblnie narazone na szkodliwe dziatanie podwyzszonych stezen ozonu sa dzieci, ktore
spedzaja na powietrzu wigcej czasu niz osoby doroste. Jednoczesnie ich organizmy sa w fazie wzrostu
i ogbélnego rozwoju, co sprzyja pojawianiu si¢ zaburzen zdrowotnych pod wpltywem zanieczyszczen
powietrza, w tym ozonu, przy nizszych st¢zeniach niz u pozostatych osob.

2. Grupa osob starszych i w podesztym wieku;
Wrazliwo$¢ osobnicza przedstawicieli tej grupy wynika z ogoélnego ostabienia organizmu
zwiazanego z procesem starzenia si¢, co w konsekwencji powoduje zwigkszenie podatnosci na
zachorowania.

3. Grupa 0s6b z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego;

Ozon trafia do organizmu wraz z wdychanym powietrzem. W matych stezeniach dziata
drazniaco na §luzéwki drog oddechowych i oczu. Po przedostaniu si¢ do ptuc niszczy ich komorki, co
powoduje przedostawanie si¢ ptynéw do tkanki plucnej. Przy 110 pg/m’ obserwuje si¢ obnizenie
wydolnosci oddechowej. Szczegodlnie narazone na szkodliwe dziatanie ozonu przy odpowiednich
stezeniach sa osoby z przewleklymi chorobami uktadu oddechowego, w szczeg6lnosci osoby chore na
astme. 1\2[021iw0éé wystapienia atakow astmy obserwuje sig¢ przy stgzeniu ozonu na poziomie
240pg/m’.

4. Grupa 0s6b z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwiono$nego;

Powstajace w ludzkim organizmie pod wptywem ozonu zwiazki chemiczne moga prowadzi¢
do powstawania blokujacych naczynia krwionosne zlogdéw, a te z kolei moga by¢ przyczyna zawatu
czy udaru. Dlatego tez w przypadku wystgpowania podwyzszonego st¢zenia ozonu, osoby cierpiace na
choroby uktadu krazenia, w tym choroby serca, powinny unika¢ dlugotrwalego przebywania na
otwartej przestrzeni.

5. Grupa mezczyzn z chorobami uktadu ptciowego;

Zaobserwowano szkodliwy wplyw ozonu na proces spermatogenezy. Stwierdzono
wystepowanie stanéw zapalnych jader i uszkodzen plemnikow pod wplywem dziatania ozonu. W
zwiazku z tym mezczyznom z chorobami uktadu piciowego, a w szczegdlnosci z zaburzeniami
spermatogenezy, zaleca si¢ unikanie dtugotrwatego narazenia na podwyzszone st¢zenia ozonu.

6. Grupa osob palacych papierosy;

Wdychanie dymu papierosowego znacznie oslabia blony §luzowe drég oddechowych, co

utatwia przenikanie ozonu z wdychanego powietrza do tkanek organizmu.

7. Grupa 0s6b zawodowo narazona na dziatanie ozonu;

Wykonywanie niektorych zawodoéw wiaze si¢ z dlugotrwala ekspozycja na dziatanie
podwyzszonych stgzen ozonu przez co wzrasta narazenie zdrowotne zwiazane ze szkodliwym
dziataniem ozonu. Do grupy tej naleza m.in. osoby wykonujace prace na wolnym powietrzu lub
obstugujace urzadzenia bedace emitorami ozonu.



IL. Srodki ostroznosci, ktére powinny podjaé grupy ludnosci szczegélnie wrazliwe na
szkodliwe dzialanie ozonu

1. Sledzenie informacji podawanych w $rodkach masowego przekazu o wystepujacych
przekroczeniach wartosci dopuszczajacych ozonu w powietrzu oraz o ryzyku wystapienia
takich przekroczen.

2. Ograniczenie ruchu samochodowego poprzez korzystanie z innych form komunikacji np.
komunikacji publicznej jako element ograniczenia emisji ozonu do atmosfery.

3. Pozostawanie w pomieszczeniach oséb z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego
i z niewydolno$cia uktadu krazenia.

4. Stosowanie si¢ do zalecen lekarskich i wlasciwe zaopatrzenie w potrzebne medykamenty.

5. Unikanie przebywania na otwartej przestrzeni, szczegdlnie w rejonie o podwyzszonym
stezeniu ozonu.

6. Ograniczenie duzego wysitku fizycznego na otwartej przestrzeni np. uprawiania sportu,
czynnosci zawodowych zwigkszajacych narazenie na dziatanie ozonu.

7. Unikanie lub ograniczenie palenia papierosOw oraz palenia biernego.

Aktualne wyniki monitoringu jakosci powietrza dostepne sa na stronie internetowej WIOS Wroctaw:
http://air.wroclaw.pios.gov.pl.
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