Motywowanie do leczenia

Kiedy mamy do czynienia z osobg uzalezniong niewatpliwie jednym z najtrudniejszych zadan
jest zmotywowanie jej do podjecia leczenia. Zaprzeczanie istnieniu problemu wynika z
samych mechanizméw choroby, jaka jest uzaleznienie od alkoholu. Chodzi tu gtdéwnie o
mechanizm iluzji i zaprzeczen. Mechanizm ten sprawia, ze osoba uzalezniona, w miar¢ jak
problem narasta zaczyna izolowaé si¢ od negatywnych sygnalow plynacych od oséb z
otoczenia i1 z samych sytuacji zyciowych a takze z wlasnego organizmu w taki sposob, aby
broni¢ po pierwsze dobrego mniemania o sobie, po drugie aby broni¢ picia. Jest to wynikiem
faktu, ze picie przynosi oprocz szeregu strat takze fundamentalne korzysci w postaci tego, ze
osoba uzalezniona bez alkoholu przestaje radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, w tym takze
z nudg a czegsto rowniez z pozytywnymi emocjami i doznaje stanu cierpienia, ktore z czasem
moze redukowaé jedynie alkohol. Uzalezniony "broni" swojego uzaleznienia, przenoszac
odpowiedzialno$¢ za swoje picie i szkody z nim zwigzane na innych: "gdybym miat lepsza
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gdybym miat lepszg prace" "gdybym mial mniej
wrednego szefa" etc. W miare, jak uzaleznienie narasta, system mechanizméw obronnych
rozbudowuje si¢ coraz szerzej i coraz trudniej wejs¢ w kontakt z realiami. Uzalezniony, kiedy
podejmuje si¢ w rozmowie z nim problem picia minimalizuje szkody z nim zwigzane,
ob$miewa picie, wpada w gniew, obwinia rozmowce, zaprzecza oczywistym faktom. Typowe
stwierdzenie to np. ,,wszyscy pija’ ,,ja pij¢ tak jak wszyscy” ,,gdybym chciat, przestatbym pic¢,
ale nie chce”. Poniewaz negowane sg fakty oczywiste dla innych, z czasem mozna zaczaé
odnosi¢ wrazenie, ze osoba uzalezniona ma zaburzenia poznawcze dotyczace tego fragmentu
rzeczywistosci. Motywowanie do leczenia nie moze opiera¢ si¢ na samych tylko
informacjach, poniewaz ich sens jest bardzo starannie pomniejszany 1 wypaczany.
Nie znaczy to jednak, ze mozemy zrezygnowac z prob podejmowania motywowania od
leczenia osoby uzaleznionej dlatego, ze jest to trudne. W placéwkach odwykowych jest
bardzo duzo pacjentow, z tego wynika, ze etap motywowania do leczenia udato si¢ pokona¢ z
sukcesem.

Chociazby dlatego, ze s3 momenty, w ktorych szczelny mur obronny si¢ chwieje 1 przychodza
kryzysy, w ktorych mozna podja¢ proby motywowania do leczenia. Sg to zazwyczaj momenty
wyjatkowo ztego samopoczucia, kryzysow zdrowotnych, tzw. kaca, przy czym bardzo czgsto
odgrywa tu role tzw. kac moralny po przepiciu, gdzie ztemu samopoczuciu fizycznemu
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miejsce, np. wpadek, inne negatywne zdarzenia zwigzane z faktem naduzycia alkoholu. Na
pewno okolicznoscia przyspieszajaca podjecie decyzji o leczeniu jest zwinigcie parasola
ochronnego nad alkoholikiem, zaprzestanie krycia jego nieobecnosci w pracy zwigzanych z
piciem, placenia jego dlugow itp. Wazna jest tu jasna i czytelna informacja o tym, jak
otoczenie odbiera problemy uzaleznionego, ze jest to choroba i jakie zamierza kroki podja¢.
Np. moze to by¢ sytuacja, w ktorej pracodawca stwierdzi: Albo si¢ pan leczy, albo zwolni¢
pana, lub ta informacja ze strony Zony, ze zamierza si¢ wyprowadzi¢. Najwazniejsze w tym
przypadku jest jednak zachowanie konsekwencji a takze poslugiwanie si¢ prawdziwymi
argumentami. Tzn. je$li Zona informuje meza, ze si¢ wyprowadzi, jesli nie podejmie on
leczenia, to musi rzeczywiscie mie¢ ten zamiar i mie¢ mozliwo$¢ jego realizacji. Dos$¢ czgsto
taka konsekwencja w postepowaniu pojawia si¢ pod wpltywem uczestnictwa w zajeciach
terapeutycznych dla wspotuzaleznionych, na ktérych pacjentki ucza si¢ , jak dba¢ o dobro

wlasne 1 dzieci.

Mozna taki kryzys przyspieszy¢ prowadzac specjalng rozmowe z uzaleznionym. Rozmowa ta
powinna by¢ przeprowadzona w kilka oséb, ktore osobi$cie znaja alkoholika i1 dotyczy¢
powinna faktow z jego picia. Istotnym jest to, ze osoby te powinny mie¢ dobre nastawienie i
intencje pomocy. Muszg one przygotowac¢ si¢ do rozmowy wg specjalnego scenariusza,
dobrze, zeby pomogt w tym terapeuta w poradni odwykowe;.
Kolejng forma jest zobowigzanie do leczenia. Jest to forma wobec osob zakldcajacych
porzadek, demoralizujacych nieletnich, powodujacych rozktad zycia rodzinnego. Osobe
uzalezniong nalezy zgtosi¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Komisja wszczyna stosowng procedur¢ zmierzajaca do tego, aby sad orzekl wobec danej
osoby zobowigzanie do leczenia odwykowego. Jednak nalezy pamigtaé, Ze jest to

zobowigzanie, nie wyrok, wiec ta procedura ma swoje ograniczenia, ale bywa tez skuteczna.



