OSTRZEZENIE
z dnia 30.05.2018 r.

Wraz z nastaniem upatéw, na terenie Gminy Jaworzyna Slgska, zaobserwowano
pojawienie sie zmii zygzakowatej. W zwigzku z powyzszym, apeluje do mieszkancow
o unikanie kontaktéw z wezem oraz o zwiekszenie nadzoru nad swoimi dziec¢mi.

W przypadku ukgszenia przez zmije lub innego weza nalezy, najszybciej jak to
mozliwe, udaé sie do placowki medycznej w celu otrzymania surowicy przeciwko
jadowi oraz innej wszelkiej, potrzebnej pomocy medyczne;.

Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowac: w lesie, na polanach lesnych, na tgkach, w
wysokich trawach, a takze we wszystkich nastonecznionych miejscach, w ktorych
zmije moga sie wygrzewac. Miejscem szczegolnie zagrozonym sg okolice zbiornika
po bytej zwirowni w Jaworzynie Slaskie;.



-wieceyj-

Poradnik

Zmija zygzakowata (Vipera berus) jest jedynym jadowitym wezem zyjgcym w Polsce
i wystepuje takze w lasach naszego regionu.

Jak odrézni¢ zmije od innych wezy :

— na grzbiecie ma zygzakowatg czarng wstege ciggngcg sie od karku do konca
ogona,

— ubarwienie najczesciej popielate lub rdzawe ale wystepujg tez osobniki jednolicie
czarne, gdzie wstega jest ledwo widoczna,

— oko u zmii ma pionowg zrenice (ale nie polecamy zaglgdac jej w oczy).

Gdzie mozemy spotka¢ zmije i jak postepowaé.

Lasy, leSne polany, tgki, podmokte tereny, wysokie trawy, otwarte i nastonecznione
miejsca gdzie zmije lubig sie wygrzewac. Prosimy turystéw aby poruszali sie po
wyznaczonych szlakach, drogach, gdzie widocznosci nie zastaniajg trawy.
Szczegolnie wazne jest przy wedrowkach z psami aby nie biegaty one swobodnie, bo
ich wrodzona ciekawos¢ moze doprowadzi¢ do pogryzienia naszych zwierzakdéw.

Zachowanie ostroznosci.

Zmija nie traktuje cztowieka jako potencjalng ofiare i nie bedzie na nas

polowac. Wystarczy zachowac ostroznosc¢ by niechcgcy nie doprowadzi¢ do
niebezpiecznego zdarzenia. W razie spotkania wystarczy zmije oming¢, pozwoli¢ jej
sie spokojnie oddali¢, nie straszy¢, nie prowokowac.

Wybierajac sie do lasu wystarczy ubieraé solidne buty i diugie spodnie, ktére w
zasadzie zabezpieczajg przez ukaszeniami.

Ostrzezenia o obecnosci zmij majg charakter prewencyjny, chodzi o to by ludzie
zachowywali sie ostroznie. Wedtug informacji, jakie uzyskalismy w Nadle$nictwie nic
nie wskazuje na to by gaddéw byto wiecej niz w ubiegtych latach. Pamietajmy, ze
zmija jest pod ochrong. To ludzie stanowg wieksze zagrozenie dla tych zwierzat, niz
one dla nas.

W razie ugryzienia

Nalezy uspokoi¢ poszkodowanego i poprosic, by jak najmniej sie poruszat. Ruch
przy$piesza bowiem rozprzestrzenianie sie substancji toksycznej w organizmie.
Jesli ukgszona zostata reka lub noga, nalezy jg unieruchomic.

Rane zabezpieczamy jatowym opatrunkiem.

Po dotarciu do placowki medycznej nalezy poinformowac personel, ze doszto do
ukgszenia przez zmije. Ranny musi otrzymac surowice przeciwko jadowi.



Jesli osoba ukgszona traci Swiadomosé, trzeba uwaznie jg obserwowac i sprawdzac,
czy ma zachowane krgzenie i czy oddycha.

Rannego trzeba utozy¢ w takiej pozyciji, by ukgszone miejsce znajdowato sie nizej niz
serce.

Nieprzytomng nalezy utozy¢ w pozycji bezpiecznej na boku.

Jezeli zajdzie potrzeba, trzeba rozpocza¢ sztuczne oddychanie i masaz serca.

Nie nalezy wysysac rany ani rozcinac jej nozem.

Moze to spowodowac powstanie nowych uszkodzen i sprawi¢ dodatkowy bol
poszkodowanemu.

Nie wolno tez stosowac lodu ani opasek uciskowych.



